Organisation seines Alltags, Treffen mit Freunden und Familie
und damit die Planung von Arbeit und Freizeit abgeben und
sich voll und ganz auf sich selbst und seine Entwicklung
konzentrieren.

Der Mentor balanciert die verschiedenen Bedlirfnisse seines Nutzers
und zeigt das aktuelle Befinden des Nutzers am seinem Armgelenk an.

Das Ziel des fluiden Lebens ist die genaue Balance der
verschiedenen Bedurfnisse, um den bestmaoglichsten,
ausgewogensten Lebensweg zu gewahrleisten.

Vorteile einer regelmaRigen Nutzung sind u.a. psychische und

physische Gesundheit, starke personliche und professionelle

Entwicklung und eine ausgewogene Work-Life-Balance. Korperbezogene Daten
Der Mentor ist also nicht alleine ein Verwaltungsinstrument,
sondern bestimmt viel mehr den Lebensweg des Nutzers in
jeder Sekunde mit. Soziale Analyse

Personlichkeitsanalyse

Berufliche Analyse

Diagramm der Nutzeranalyse

Ein Nutzer wdhrend des
Initialisierungsritus Dysbalance Balance
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